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Cecilia Valenti 

 
Nutrizionista Biologo, Esperto in disturbi alimentari (Socio 
Ordinario AIDAP), Master in Alimentazione ed Educazione alla 
Salute e Lifestyle Trainer (policlinico Sant’Orsola, Università di 
Bologna). 
All’inizio della sua carriera neodiplomata in Dietetica viene 
scelta per lavorare a progetti di ricerca, presso la Cattedra di 
Fisiologia della Nutrizione Umana alla Facoltà di Medicina 
dell’Università di Modena. 
Durante questi anni acquisisce una expertise professionale in 
Valutazione dello Stato Nutrizionale e della Composizione 
Corporea. Contestualmente collabora con la Cattedra di 
Dietoterapia dell’Università di Tor Vergata di Roma. 
Laureata in Biologia a indirizzo Fisiopatologico col massimo dei 
voti (110\110), svolge il tirocinio per l’abilitazione alla 
professione, presso Patologia Generale e Fisiologia della 
Nutrizione dell’università di Modena, dove perfeziona le 
tecniche di Valutazione del Food Intake. Dopo un’esperienza 
quasi ventennale di pratica ambulatoriale come Nutrizionista, si 
specializza nei Disturbi del Comportamento Alimentare 
seguendo il Master per il "Trattamento dei Disturbi Alimentari" 
del Prof. Dalle Grave Riccardo, ritenuto uno dei massimi esperti 
sul campo e consegue il “Certificate of Professional Training in 
Eating Disorders and Obesity 2011”. 
E’ tra i primi in Italia a formarsi come Lifestyle Trainer all’Alma 
Mater, Università di Bologna. 
Attualmente svolge la libera professione in collaborazione con i 
MMG, USL di Modena e di Bologna. Collabora con il Centro Studi 
Fegato, Ospedale Ramazzini di Carpi e col Gastroenterologo e 
Epatologo di fama mondiale Dr. S. Bellentani. 
Organizza percorsi di Educazione per una Sana Alimentazione 
e per la Prevenzione dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare. Docente della Scuola di Nutrizione Salernitana, 
sede di Bologna. 
 

 


